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■ Meredith, Dennis, Explaining Research: How to Reach 

Key Audiences to Advance Your Work. Oxford University 

Press, 2010, xiv, 357 p. ISBN: 978-0-19-973205-0. 

مقدمه 
ــال ها در زمينه های موضوعی گوناگون به  آیا همه محققانی كه س
ــد یافته های علمی خود را به  ــغولند، می توانن مطالعه و پژوهش مش
ــد؟ آیا مجله های تخصصی  ــو مؤثری در اختيار جامعه قرار دهن نح
ــکاس یافته های علمی  ــگاه انع ــگاهی تنها جای و كتاب های دانش
ــو، و زبان  ــا محدودیت تيراژ منابع تخصصی از یک س ــتند؟ آی هس
دشوار علمی از سوی دیگر مانعی برای نشر علم در سطوح مختلف 
جامعه نيست؟ آیا تا كنون محققان رشته های مختلف به یک اندازه 
ــر دستاوردهای حوزه خود موفق بوده اند؟ اینها همه از جمله  در  نش
ــش هایی هستند كه دِِنيس مِرِدیت،2 دركتاب »تشریح تحقيق:  پرس
ــانيم و پژوهش خود را  ــه پيام خود را به مخاطبان اصلی برس چگون
ــت. كتاب حاضر جزء آثاری  ــيم« به آنها پاسخ داده اس بهبود بخش

ــتاری محققان  ــت كه برای آموزش مهارت های ارتباطی و نوش اس
نوشته شده است. این قبيل كتاب ها بر اهميت »ترویج علم« تأكيد 
ــوند. ترویج علم  ــد و اهميت آن را به جامعه علمی یادآور می ش دارن
ــتن فاصله زبانی و شناختی ميان دنيای دانشمندان و  به معنای كاس
عموم مردم است. كسانی كه در این عرصه تحقيق می كنند تلاش 
ــتری از  دارند به نحوی این فاصله را كم و كمتر كنند تا گروه بيش
ــوند. با این حال معمولًا  مردم بتوانند از یافته های علمی بهره مند ش
ــت؛ چرا كه مخاطب یک  ــاده ای نيس ــازی زبان علم كار س ساده س
ــينه موضوع آشنا باشد و  بحث علمی باید حداقل تا حدودی با پيش
اصطلاحات تخصصی را بشناسد. اگر این مقدمات فراهم نشود گذر 
ــکاف اطلاعاتی ميان متخصصان با عموم مردم دشوار خواهد  از ش
ــه فرصتی برای آموزش  ــگر به صرف اینک بود. امّا آیا یک پژوهش
مبانی رشته تحصيلی خود به عموم مردم را ندارد، باید حوزه ارتباط 
ــرازان خویش محدود  ــه گروه محدودی از هم ت ــی خویش را ب علم
كند؟ آیا خواننده مطالب علمی هر حوزه الزاماً باید متخصص همان 
ــت كه می توان از این موانع  ــد؟ دِِنيس مِرِدیت معتقد اس رشته باش

عبور كرد و یافته های علمی را در سطحی گسترده تر اشاعه داد.

معرفی نويسنده 
ــيمی خود را در سال 1968 از  ــی ش دِِنيس مِرِدیت مدرک كارشناس
ــال 1970 با اخذ درجه كارشناسی  ــگاه تگزاس گرفت و در س دانش
ــد در رشته »بيوشيمی و نشر علمی«3 از دانشگاه ویسکانسين4  ارش
ــال، وی در كارنامه شغلی  ــد. اكنون پس از 40 س فارغ التحصيل ش
خود به عنوان »خبرنگار علمی«،5 بيش از هزار گزارش و مقاله دارد. 
حوزه فعاليت او »ترویج و نشر علوم« است و طی چهار دهه گذشته 
ــگاه های معروفی مثل ام.آی.تی،6  ــی و دانش ــات پژوهش با مؤسس
كرنل،7 و ویسکانسين در این زمينه همکاری كرده است. علاوه بر 
ــت هيئت مدیره »انجمن ملی نویسندگان علمی  این او مدتی ریاس
امریکا«8 را بر عهده داشته و سال ها جزء داوران جوایز این مؤسسه 
ــت. كتاب »تشریح تحقيق: چگونه پيام  برای مروجان علم بوده اس
خود را به مخاطبان اصلی برسانيم و پژوهش خود را بهبود بخشيم« 
ــت كه در اینجا مورد نقد و  ــنده اس یکی از جدیدترین آثار این نویس

بررسی قرار می گيرد.

تشریح تحقیق: 
چگونه پیام خود را به مخاطبان اصلی برسانیم و

 پژوهش خود را بهبود بخشیم
دکتر يزدان منصوريان ■ 

عضو هيئت علمی دانشگاه تربيت معلم تهران1
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»تشريح تحقيق: چگونه پيام خود را به مخاطبان اصلی برسانيم و پژوهش خود را بهبود بخشيم«

نگارش علمی، حوزه تحقيقاتی مستقلی 
است که نه تنها به عنوان يك رشته 

دانشگاهی تدريس می شود بلكه 
مؤسسات پژوهشی متعددی در اين 

زمينه فعاليت می کنند

معرفی کتاب
كتاب حاضر از نمونه آثاری است كه در حوزه »نگارش و خبرنگاری 
ــوند. نگارش علمی، حوزه تحقيقاتی مستقلی  علمی«9 منتشر می ش
ــگاهی تدریس می شود  ــت كه نه تنها به عنوان یک رشته دانش اس
ــی متعددی در این زمينه فعاليت می كنند؛  ــات پژوهش بلکه مؤسس
مثل »فدراسيون جهانی خبرنگاران علمی«10 »اتحادیه انجمن های 
ــر علمی«12 و  ــترش نش ــورای گس ــگاران علمی اروپا«11 »ش خبرن

»انجمن نویسندگان علمی انگلستان«.13 
ــده  ــکيل ش كتاب حاضر از چهار بخش اصلی و 27 فصل تش
ــت. این بخش ها عبارتند از: یادگيری شيوه های جدید ارتباطی،  اس
ارتباط مؤثر با همتایان و هم ترازان، ارتباط با مخاطب غير متخصص، 
و سرانجام تشریح یافته های پژوهشی در رسانه های ارتباط جمعی. 
ــامل دو فصل است. یکی »مخاطبان خود  ــت كتاب ش بخش نخس
ــود را در پژوهش  ــتراتژی ارتباطی خ ــيد«، و دیگری »اس را بشناس
ــان می دهد در این  ــد«. همان طور كه این عناوین نش طراحی كني
ــنده بر اهميت شناخت مخاطبان و تدوین راهکارهای  فصول نویس
ــب برای ارتباط با آنها تأكيد می كند. بخش دوم از پنج فصل  مناس
ــخنرانی های  ــت كه عناوین آنها عبارتند از: س ــده اس ــکيل ش تش
ــنيداری برای ارائه  ــده ارائه كنيد؛ از ابزارهای دیداری و ش اقناع كنن
ــترهای مناسب برای ارائه تدوین كنيد؛  دانش خود بهره گيرید؛ پوس
توضيحات روشنی در خصوص تحقيق خود به رشته تحریر درآورید؛ 
و سرانجام وبگاه های پربار طراحی كنيد. این پنج فصل را نویسنده 

ــگران  ــرای بهبود ارتباط ميان پژوهش ــه ارائه راهکارهای مفيد ب ب
اختصاص داده است. 

ــوم تحت عنوان »ارتباط با مخاطب غيرمتخصص«  بخش س
ــی را در بر می گيرد و به این  ــه از متن اصل ــل و 132 صفح 12 فص
ــود. فقط مروری  ــوب می ش ــب بزرگ ترین بخش كتاب محس ترتي
ــتراتژی  ــر عناوین این فصول گویای محتوای آنها خواهد بود: اس ب
ــيد؛ ضروریات اشاعه اخبار پژوهشی را  ارتباطات خود را بهبود بخش
ــتان پژوهش شما را روایت  ــيد؛ اخباری تدوین كنيد كه داس بشناس
كند؛ یافته های پژوهشی را به مخاطبان اصلی برسانيد؛ از ابزارهای 
تصویری و ترسيمی كمک بگيرید؛ فيلم های علمی آموزنده بسازید؛ 
سمينارهای چند رسانه ای ترتيب دهيد؛ از ابزارهایی نظير خبرنامه های 
الکترونيکی؛ ویکی؛ وبلاگ؛ پادكست؛ شبکه های اجتماعی و وبينار 
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در اين اثر مِرِديت به خوبی نشان 
می دهد که محققان رشته های 

مختلف علمی هر يك به نحوی با 
اقشار مختلف اجتماع در ارتباطند 

و موفقيت آنان در گرو برقراری 
ارتباط مؤثر است

ــتند؛ مدیران مؤسسه ای كه در آن مشغول  كاری وی در ارتباط هس
ــه درباره اختصاص بودجه های  ــی ك به كارند؛ مدیران مراكز پژوهش
ــركای  ــی تصميم می گيرند؛ مدیران و صاحبان صنایع؛ ش تحقيقات
تجاری كه سفارش های پژوهشی دارند؛ دانشجویان مقاطع مختلف؛ 
ــانه های ارتباط جمعی؛ دوستان؛ آشنایان و سرانجام  خبرنگاران رس
ــنده اثر حاضر با ارائه راهکارهایی  عموم مردم. بر این اساس نویس
ــر یافته های علمی را  ــترش دامنه تأثي تلاش می كند چگونگی گس
افزایش دهد. وی معتقد است هر پژوهشگر موفق علاوه بر آشنایی 
با اصول و مبانی تحقيق باید بتواند با ارائه سخنرانی های قانع كننده، 
ــركت در  ــتر، تهيه عکس، ش ایجاد وبگاه های حرفه ای، تدوین پوس
ــت های علمی، و نگارش مقاله های ترویجی در  مصاحبه ها و نشس
ــانه های ارتباط جمعی دامنه ارتباطات خود را گسترش بخشد و  رس

یافته های علمی را ترویج كند.

امتيازها و کاستی های کتاب
ــی، تعامل ميان محققان و ارتباط آنان با عموم  از منظر ارتباط شناس
ــت. در  ــن اثر را به خود اختصاص داده اس ــردم دو وجه اصلی ای م
ــنده تلاش كرده ضمن تبيين اهميت ارتباطات  سراسر كتاب نویس
ــان دهد  ــی راهکارهایی عملی برای گذر از موانع ارتباط را نش علم
ــانه تبيين كند. البته  ــيوه های تدوین مؤثر »پيام« را در هر رس و ش
ــت نامه آموزشی برای فن نگارش  محتوای این اثر فراتر از یک دس
ــاید و اهميت  ــت چرا كه پنجره ای تازه به روی محققان می گش اس

ارتباطات علمی در همه سطوح را یادآوری می كند.
ــجم، سليس و  از دیگر امتيازهای این اثر می توان به نثر منس
روان آن اشاره كرد. به نحوی كه خواننده در مطالعه متن با كمترین 
دست انداز و دشواری روبرو می شود. همچنين رویکرد كاربردی آن 
ــت. ضمناً برای این اثر  ــر كتاب منعکس شده اس به خوبی در سراس
ــده است كه اطلاعات تکميلی در  یک وبگاه اختصاصی طراحی ش
ــود.15 در واقع این وبگاه ابتکار خوبی  مورد كتاب در آن یافت می ش
ــازد  ــتری بين پدیدآور اثر و خوانندگان برقرار س بوده كه تعامل بيش
ــعی در  ــت كه این كتاب س ــانه هایی اس كه خود نمونه خوبی از رس
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)سمينار غيرحضوری از طریق محيط وب(14 استفاده كنيد؛ مقالات 
ــانه های ارتباط جمعی بنویسيد؛ كتاب های آموزنده  ترویجی در رس
ــرانجام  ــدار تأليف كنيد؛ به عموم مردم آموزش دهيد؛ و س و پرطرف
ــک در راه ترویج علم ترغيب  ــئولان اداری را به كم مدیران و مس

كنيد.
ــی در  ــریح یافته های پژوهش بخش چهارم تحت عنوان »تش
ــت فصل و 86  ــاط جمعی«  نيز با دربرگرفتن هش ــانه های ارتب رس
ــهم عمده ای از محتوای اثر را به خود اختصاص  صفحه از كتاب، س
ــاعه  می دهد. عناوین این فصول عبارتند از: نقاط قوت و ضعف اش
ــيد؛  ــانه های ارتباط جمعی را بشناس ــای علمی از طریق رس یافته ه
ــت های  ــيد؛ به درخواس ــای خاص خبرنگاران آگاه باش از ویژگی ه
ــيد؛  ــركت در مصاحبه ها آماده باش ــگاران توجه كنيد؛ برای ش خبرن
ــد؛ از موانع ارتباطی  ــتفاده كني ــاعه دانش اس از مصاحبه ها برای اش
ــی را بياموزید؛  ــت های علم عبور كنيد؛ مهارت های مدیریت نشس
ــما می خواهيد یک پژوهشگر  ــرانجام تصميم بگيرید كه آیا ش و س

مروج علم باشيد؟
ــه محققان  ــان می دهد ك ــت به خوبی نش ــر مِرِدی ــن اث در ای
ــته های مختلف علمی هر یک به نحوی با اقشار مختلف اجتماع  رش
ــت. به  ــد و موفقيت آنان در گرو برقراری ارتباط مؤثر اس در ارتباطن
سخنی دیگر هيچ محققی نمی تواند به تنهایی مسير پيشرفت علمی 
ــی كند و در این فرآیند همواره باید آماده تعامل و همکاری با  را ط
ــد. مهم ترین گروه هایی كه مِرِدیت در كتاب خود  افراد مختلف باش
به آنها اشاره می كند عبارتند از: همکاران پژوهشگر در همان حوزه 
تحقيقاتی؛ پژوهشگران سایر حوزه های علمی كه به نحوی با زمينه 
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نقد و بررسي كتاب هاي خارجي

ــر می توانند پيوست ها  ــنده و ناش معرفی آنها دارد. ضمن آنکه نویس
ــد و از این طریق بر غنای  ــازه ای در وبگاه قرار دهن ــای ت و مثال ه

مطالب ارائه شده بيافزایند.
ــاره كرد.  ــتی های این اثر می توان به حجم زیاد آن اش از كاس
ــی در این زمينه با 357 صفحه كمی  ــتاب امروز كتاب در دنيای پرش
ــانی مطالب برخی  ــژه آنکه هم پوش ــد. به وی طولانی به نظر می رس
ــته در موارد متعددی  ــان می دهد كه نویسنده می توانس فصول نش
ــانی قابل توجهی بين  به راحتی از حجم كتاب بکاهد؛ مثلًا هم پوش
ــن بين مطالب فصل های  ــب فصول نهم تا یازدهم و همچني مطال
ــانی برخی از  ــود. گویا نثر روان كتاب هم پوش 21 تا 25 دیده می ش
بخش ها را از نظر نویسنده یا ویراستار پنهان كرده و در نهایت متن 

اثر از آنچه كه لازم بوده طولانی تر شده است.
ــی را كه  ــته اهداف ــاب حاضر به خوبی توانس ــوع كت در مجم
ــاره كرده است محقق سازد. این اثر  ــنده در مقدمه به آنها اش نویس
ــت ارتباطات علمی و ترویج  ــت كه اهمي نمونه موفقی از آثاری اس
ــعه علمی نشان می دهد و راهکارهای عملی مفيدی  علم را در توس

در این زمينه ارائه می دهند .16
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مقدمه 
ــانه های نشر دانش  ــی از مهم ترین رس مجله های علمی و پژوهش
ــن یافته های دنيای علم ابتدا در این  ــتند. معمولًا تازه تری جدید هس
ــوند، سپس مورد نقد و بررسی جامعه علمی  مجله ها منعکس می ش
ــی و  ــی از آنها به كتاب های درس ــرار می گيرند و در نهایت بخش ق
ــاس مجله های علمی همچون  منابع مرجع راه می یابند. بر  این اس
ــار مقاله  ــه ای ميان دنيای تحقيق و تأليف عمل می كنند. انتش حلق
ــت كه رعایت  ــخصی اس ــن مجله ها تابع اصول و قواعد مش در ای
ــت. به سخنی دیگر این  ــالی الزامی اس آنها برای پذیرش آثار ارس
ــوند و  ــته ش ــا باید با رعایت تدابير و ملاحظات خاصی نوش مقاله ه
ــدگان قرار گيرند؛ چرا  ــذر از فيلتر داوری در اختيار خوانن ــس از گ پ
ــده در آنها اطمينان  ــتی اطلاعات ارائه ش ــبت به درس كه جامعه نس
ــبت به آثار غيرعلمی دارد و نباید تحت هيچ شرایطی  ــتری نس بيش
ــود. به ویژه در برخی حوزه ها مثل  ــه دار ش علمی این اطمينان خدش

از تحقیق تا تألیف:
 راهنمای نگارش علمی 

)ویرایش دوم(
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ــتقيم با سلامت  ــکی و محيط زیست كه به طور مس ــت، پزش بهداش
ــت.  ــتر اس ــيت به مراتب بيش جامعه ارتباط دارند این دقت و حساس
ــار آثار علمی دقتی مضاعف  ــت در تدوین و انتش از این رو لازم اس
وجود داشته باشد و آنچه در اختيار خوانندگان قرار می گيرد درست، 
ــد. توجه به این  ــق، صریح، مبتنی بر واقعيت و بدون ابهام باش دقي
ــندگان و هم از سوی متوليان این نشریات  نکات هم از طرف نویس
ــبختانه تا كنون آثار متعددی در زمينه »آئين  ــت. خوش ضروری اس
نگارش علمی و تخصصی« منتشر شده كه در آنها مهم ترین مبانی 
و اصول نگارش به شيوه علمی تشریح شده است. كتاب حاضر یکی 
ــت كه در ميان انواع منابع توجه  از جدیدترین آثار در این زمينه اس
ــی« دارد و راهکارهای مفيدی برای  ــه »مقالات پژوهش ویژه ای ب

محققان ارائه می دهد.

معرفی نويسنده 
ــکده پزشکی  ــيار دانش مؤلف این اثر دكتر »مایکل جی كتز«1 دانش
ــگاه »كيس وسترن ریزرو«2  امریکا است. كتز كه متولد سال  دانش
ــالگی آثار متعددی در دو  ــتانه شصت س ــت اكنون در آس 1950 اس
حوزه پزشکی و آئين نگارش علمی دارد. حوزه اصلی تخصص وی 
ــت كه در آن زمينه صاحب  ــکی آناتومی و بافت شناسی اس در پزش
ــص وی به حوزه »نگارش  ــت. در كنار این تخص آثار متعددی اس
ــون كتاب ها و  ــال پيش تا كن ــد بوده و از 25 س ــی« علاقه من علم
ــته تحریر در آورده است؛ مثلًا  مقالات متعددی در این زمينه به رش
ــال 1985 كتابی تحت عنوان »عناصر اصلی در مقاله علمی:  در س
راهنمای گام به گام برای دانشجویان و حرفه مندان« از وی منتشر 
شده كه بعدها در منابع این حوزه بارها مورد استناد قرار گرفته است 

)كتز، 1985(. 

معرفی کتاب
ــت این اثر در سال 2005 و ویرایش دوم آن در سال  ویرایش نخس
ــت. ویرایش دوم به مراتب كامل تر، جامع تر  2009  منتشر شده اس
ــود. كتاب  ــت كه در اینجا معرفی می ش و در مجموع خواندنی تر اس
ــامل سه بخش اصلی و 11 فصل است.  بخش اول تحت  حاضر ش
عنوان »ابزارها و روش ها« پنج فصل نخست كتاب را در بر می گيرد 
ــتانداردهای مقاله های علمی و پژوهشی؛ واژگان  كه عبارتند از: اس
ــی و پاراگراف بندی؛ اصول نگارش متون علمی؛  علمی، جمله نویس
ــکل ها و  ــددی؛ و تدوین تصاویر، ش ــای ع ــی ارائه داده ه چگونگ
ــجم  ــنده با نثری موجز و منس ــن پنج فصل نویس ــا. در ای نموداره
ــيم می كند. پس از مطالعه  ــر دقيقی از فرآیند نگارش را ترس تصوی
ــوم در نگارش علمی و  ــن بخش خواننده با اصول معمول و مرس ای

پژوهشی آشنا شده است. 
بخش دوم تحت عنوان »نگارش یک مقاله علمی و پژوهشی« 
ــامل دو فصل است كه در یکی نویسنده به اهميت نگارش  خود ش
ــاره می كند و در دیگری ضمن معرفی  هم زمان با انجام پژوهش اش
ــه در اختيار خواننده  ــزاء اصلی مقالات راهکارهایی در این زمين اج

قرار می دهد. كتز معتقد است كه نباید تدوین مقاله را به زمانی پس 
از پایان تحقيق موكول كرد. بلکه پژوهشگران باید از ابتدای شروع 
ــه های مرتبط به تحقيق خود  ــتن تمام ایده ها و اندیش پروژه با نوش
و ثبت اطلاعات كتاب شناختی آثاری كه مطالعه می كنند، گام های 
ــد. در غير این صورت  ــم و تدوین مقاله بردارن ــه را برای تنظي اولي
ــت دهند و در انتشار آثار خود با تأخير  ــت زمان را از دس ممکن اس

مواجه شوند. 
ــده و  ــکيل ش ــار فصل پایانی كتاب تش ــوم از چه ــش س بخ
ــازی متن برای ارسال به  ــب و آماده س به فرآیند انتخاب مجله مناس
مجله اختصاص دارد. در فصل اول این بخش كه در واقع هشتمين 
ــنده به ارائه مهم ترین معيارهای انتخاب  ــت، نویس فصل كتاب اس
ــردازد. در دو فصل بعدی  ــه و چگونگی ارزیابی رتبه آنها می پ مجل
ــی نهایی«  و »آماده سازی و ارسال مقاله«  تحت عناوین »بازنویس
ــال به مجله ارائه  نکات مفيدی در خصوص ویرایش اثر قبل از ارس
ــرانجام در فصل آخر چگونگی تعامل با سردبيران  ــت. س ــده اس ش

نشریه ها و پاسخگویی به نظرات داوران مطرح شده است. 
ــد و شش پيوست  البته با پایان این فصل، كتاب به انتها نمی رس
بسيار مفيد در انتها ارائه شده است. این پيوست ها كاملًا جنبه كاربردی 
ــتفاده نویسندگان  دارند و می توانند به عنوان ابزار مرجع فوری مورد اس
قرار گيرند. مثلًا در یکی، فهرستی از واژگان متداول و مشابه همراه با 
ــده است؛ مثلًا تفاوت بين چهار  تفاوت های معنایی ظریف آنها ارائه ش
ــتاندارد« 3 كه ممکن است مترادف  واژه »طبيعی، نرمال، معمولی و اس
تلقی شوند تشریح شده است. در این فهرست تأكيد شده كه در نگارش 
ــندگان باید نسبت به  علمی هر واژه تعریف خاص خود را دارد و نویس
ــاس باشند و در به كار بردن آنها  تفاوت های معنایی كلمات كاملًا حس
دقت كنند. اساساً ساختار متون علمی از جهاتی با متون ادبی و داستانی 
متفاوت است و باید تا آنجا كه ممکن است ساده، صریح، دقيق، روشن، 
ــتی دیگر فهرستی از  ــوند. در پيوس ــته ش و عاری از ایهام و ابهام نوش
ــوار ارائه شده است؛ مثلًا  بهترین معادل ها برای كلمات تركيبی و دش
ــل »حجم قابل توجهی از ...«  می توان از  به جای تركيبی طولانی مث
ــتفاده كرد، چرا كه در نگارش علمی  ــاده تری مثل »بسيار« اس واژه س
اصل بر ساده نویسی و پرهيز از كلمات و جملات طولانی است. بر این 
ــاس متن یک اثر هرچه ساده تر نوشته شود خواننده تمایل و رغبت  اس
بيشتری به مطالعه آن خواهد داشت. در پيوستی دیگر اصول استفاده از 
اختصارات در متن مقالات، همرا با فهرستی از معمول ترین اختصارات 
مورد نياز نویسندگان ارائه شده است. سایر پيوست ها شامل نمونه هایی از 
شيوه های تدوین استنادها و اصول كتابنامه نویسی و همچنين فهرستی 

از آثار خواندنی درباره نگارش است.
امتيازها و کاستی های کتاب

ــت آنکه نویسنده علاوه بر  كتاب حاضر چند امتياز ویژه دارد. نخس
ــال ها در زمينه  ــار آثار علمی س برخورداری از دانش كافی در انتش
آموزش نگارش علمی تجربه دارد. به همين دليل به راحتی می توان 
ــش و تجربه را در متن كتاب دید. امتياز دیگر این  انعکاس این دان
ــت. به همين  ــجام كافی ميان مطالب آن اس اثر نظم منطقی و انس

کتاب حاضر در 
مجموع اثری مفيد 
همراه با توصيه های 
کاربردی فراوانی است 
که مطالعه آن برای 
کسانی که در آغاز راه 
نگارش هستند، بسيار 
مفيد خواهد بود
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»از تحقيق تا تأليف: راهنمای نگارش علمی )ويرايش دوم(«

ــت نامه كارآمدی برای كسانی باشد كه  دليل این كتاب می تواند دس
می خواهند آئين نگارش علمی را به صورت خودآموز فراگيرند. امتياز 
ــت به نحوی كه خواننده می تواند  ــوم متن سليس و موجز آن اس س
ــواری و  ــوع را دنبال كند بدون آنکه با كمترین دش ــی موض به راحت
ــود. ویژگی مثبت دیگر آن وجود مثال های متعددی  ابهام مواجه ش
ــت كه در بخش های مختلف كتاب و به ویژه در بخش دوم ارائه  اس
ــنده و  ــت. اغلب این مثال ها از یکی از مقالات خود نویس ــده اس ش
ــت كه فهرست آنها در مقدمه كتاب  بخش های 25 مقاله دیگر اس
ــد چگونگی به كار گيری  ــت. به این ترتيب خواننده می توان آمده اس

اصول معرفی شده را در نمونه های واقعی ببيند.  
در كنار امتيازهایی كه ذكر شد، كاستی هایی نيز در این كتاب 
دیده می شود. یک از كاستی ها سوگيری شدید نویسنده به مثال های 
حوزه پزشکی است به طوری كه تقریباً تمام مثال ها از حوزه پزشکی 
ــته تخصصی نویسنده این موضوع قابل  ــت. البته با توجه به رش اس
ــت و الزاماً نقصی جدی برای كتاب محسوب نمی شود؛ امّا  درک اس
ــاره ای به رشته پزشکی  با توجه به عنوان عمومی كتاب كه هيچ اش
ــت، خواننده انتظار دارد در بيان نمونه ها و مثال ها  ــده اس در آن نش
نویسنده نيم نگاهی به حوزه های دیگر نيز داشته باشد. اگر در عنوان 
كتاب به اختصاص آن به حوزه پزشکی اشاره شده بود، محدودبودن 
مثال ها به این رشته موجه بود. كاستی دیگر آن بی توجهی نویسنده 
به آثار مشابه در زمينه نگارش علمی است، به نحوی كه به جز چند 
ــتناد محدود هيچ نشانی از آثار مرتبط معروف در این زمينه دیده  اس
ــت باید به این  ــه خود درباره نگارش علمی اس ــود. كتابی ك نمی ش
مسئله توجه ویژه ای داشته باشد كه متأسفانه نویسنده از آن غفلت 
ــت و  ــت. همچنين نمایه انتهای كتاب تا حدودی كلی اس كرده اس
ــات لازم را دربر نمی گيرد. با این حال كتاب حاضر در مجموع  جزئي
ــت كه مطالعه  اثری مفيد همراه با توصيه های كاربردی فراوانی اس
ــانی كه در آغاز راه نگارش هستند بسيار مفيد خواهد  آن برای كس
بود. از این رو می توان مطالعه آن را به دانشجویان كارشناسی ارشد 

و دكتری توصيه كرد. 

پی نوشت ها
1. Michael J. Katz

2. School of Medicine, Case Western Reserve University 

3. Natural/Normal/Regular/Standard

مآخذ
Katz, M. J. (1985) Elements of the Scientific Paper: A Step-by-

step Guide for Students and Professionals. New Haven; Lon-

don: Yale University Press.

■ Haynes, Anthony, Writing Successful Academic Books. 

Cambridge University Press, 2010, xv, 175 p. ISBN: 978-0-

521-51498-9. 

مقدمه 
ــر مهارت دیگر  ــت و یادگيری آن مثل ه ــتن یک مهارت اس نوش
ــن وقتي موثر خواهد بود  ــت دارد. امّا تمری نياز به تمرین و ممارس
ــن اصول را مي توان  ــد. ای ــت باش كه مبتني بر اصول و قواعد درس
ــف آموخت و در  ــته هاي مختل ــا مطالعه نمونه هاي موفق در رش ب
ــت. مرور منابع موجود در حوزه »اصول و مباني  آثار خود به كار بس
ــار متعددي در این  ــان مي دهد كه تا كنون آث نگارش علمي«2 نش
ــت. البته در سال هاي  ــده اس ــته ش زمينه به زبان هاي مختلف نوش
ــه و محققان نيز نگارش  ــن آثار افزایش یافت ــر تعداد و تنوع ای اخي
ــته و به  ــي دانس ــتقلي در توليد آثار نگارش علمي را گونه )ژانر( مس
ــاده امّا  ــال اصول س تبيين مباني آن پرداخته اند؛ مثلًا پس از 73 س
مهمي مثل »شفافيت در نگارش علمي« كه ویليام آگبرن )1947( 
ــي امریکا« به آنها اشاره  در مقاله كوتاه خود در مجله »جامعه شناس

نگارش كتاب هاي
 دانشگاهي موفق
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به عقيده وي توانايي در 
نگارش يك اثر علمي 
و توفيق در انتشار آن 
به يك اندازه اهميت 
دارند؛ چرا که فقط 
مهارت در نوشتن براي 
توليد اين آثار کافي 
نيست و نويسنده بايد 
قادر باشد نوشته خود 
را با موفقيت
 منتشر کند

ــان این حوزه است. طي چند  كرده، همچنان مورد توافق كارشناس
ــده كه  ــر ش ــته آثار فراواني در قالب كتاب و مقاله منتش دهه گذش
ــلاش كرده اند آئين نگارش علمي  ــندگان آثار علمي ت در آنها نویس
ــن آثار جنبه عمومي تر  ــه خوانندگان آموزش دهند. برخي از ای را ب
ــواع خاصي از  ــي، 1995( و برخي به ان ــل پاركر و رایل ــته )مث داش
ــر)1998( به اصول  ــاره كرده اند؛ مثلًا، بولک ــته هاي علمي اش نوش
ــو )2005( چگونگي تبدیل یک  ــه پرداخته، ژرمان نگارش پایان نام
ــگاهي به یک كتاب را توضيح مي دهد، دي و گاستل  ــاله دانش رس
ــتاوو )2008( به اصول مقاله نویسي توجه كرده اند و  )2006( و گوس
سرانجام نویسنده كتاب حاضر اثر خود را به فرآیند نگارش و انتشار 

كتاب هاي دانشگاهي اختصاص داده است. 

معرفي نويسنده 
نویسنده این اثر آنتوني رابرت هينز، فارغ التحصيل دانشگاه كمبریج 
ــت در چندین  ــال ها تجربه مدیری ــت. وي پس از س ــتان اس انگلس
موسسه علمي و انتشاراتي، در حال حاضر به عنوان مدرس مدعو در 
دانشگاه هاي پکن و هيروشيما تدریس مي كند. زمينه اصلي فعاليت 
ــگاهي او سه حوزه »آئين نگارش علمي«، »نشر دانشگاهي«  دانش
ــت. هينز آثار مشابهي در  ــي« اس ــي و آموزش و »برنامه ریزي درس
ــي در كارنامه خود دارد كه از آن جمله مي توان  زمينه نگارش علم
ــي موفق« و »یکصد ایده  ــه كتاب هاي »نگارش كتاب هاي درس ب
ــاره كرد كه به ترتيب در سال هاي 2001 و  در آموزش نگارش« اش
ــر شده اند )هينز، 2001 و ب2007(. همچنين در حوزه  2007 منتش
برنامه ریزي آموزشي و مهارت هاي تدریس ایشان مولف كتاب هایي 
ــي« و »راهنماي كامل  همچون »یکصد ایده در برنامه ریزي درس

تدوین برنامه ریزي درسي« است )هينز، آ2007 و 2010(.

معرفي کتاب
آنتوني هينز در مقدمه كتاب به ابهام عمدي در واژه »موفقيت« در 
ــده وي توانایي در نگارش یک اثر  ــاره مي كند. به عقي عنوان اثر اش
ــدازه اهميت دارند؛ چرا كه  ــار آن به یک ان علمي و توفيق در انتش
ــتن براي توليد این آثار كافي نيست و نویسنده  فقط مهارت در نوش
ــر كند. در سرتاسر  ــته خود را با موفقيت منتش ــد نوش باید قادر باش
ــت با تأكيد بر این دو وجه اصلي در  ــيده اس ــنده كوش كتاب نویس
ــي عملي در اختيار خوانندگان  ــد توليد منابع علمي راهکارهای فرآین
ــر  قرار دهد تا علاوه بر موفقيت در تدوین اثر خود آن را به بازار نش

نيز برسانند.
ــده  ــش اصلي و 11 فصل تنظيم ش ــه بخ كتاب حاضر در س
ــدن، نگارش متن و  ــه بخش عبارتند از: نویسنده ش ــت.  این س اس
ــت كه خود شامل چهار فصل  مدیریت پروژه نگارش3. بخش نخس
است به اصول و مباني نگارش مي پردازد. هينز در فصل اول تحت 
عنوان »مباني نگارش« تلاش كرده به پرسش هایي اساسي كه هر 
ــار كتابش باید به آنها توجه كند، پاسخ گوید.  ــنده قبل از انتش نویس
پرسش هایي نظير: »اهميت انتشار این كتاب چيست؟« »چه مطالبي 
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ــود بهتر است؟« »چه كساني مخاطب آن خواهند  در كتاب گفته ش
ــد؟« »با  ــمي یا عاميانه باش بود؟« »متن كتاب تا چه اندازه باید رس
ــتفاده از واژگان  توجه به ویژگي هاي خوانندگان تا چه حد امکان اس
ــود و چه  تخصصي وجود دارد؟« »چه مفاهيمي باید توضيح داده ش
ــته هاي خوانندگان تلقي كرد؟« و مواردي  مطالبي را باید جزء دانس
ــندگان از نگارش  ــل. در ادامه هينز به انگيزه هاي نویس ــن قبي از ای
ــک را بر فرآیند  ــاره مي كند و تأثير هر ی ــگاهي اش كتاب هاي دانش
نگارش تشریح مي كند. وي معتقد است كه این انگيزه ها مي توانند 
ــوي آن كسب درآمد و  ــيعي قرار گيرند كه در یک س در طيف وس
ــهرت و در سوي دیگر خدمت صادقانه به پيشرفت و ترویج علم  ش
ــف انگيزه هاي دیگري همچون تلاش  ــرار دارد. در ميان این طي ق
ــود؛ چرا كه از  ــگاهي و یادگيري دیده مي ش براي ارتقاء مرتبه دانش
ــو تدوین و انتشار یک كتاب همراه با فرصت هاي یادگيري  یک س
ــروط اصلي ارتقاء مرتبه  ــوي دیگر یکي از ش ــت و از س فراوان اس
ــگاهي اعضاء هيئت علمي محسوب مي شود. نویسنده با تکيه  دانش
ــر كتاب،  ــاي یادگيري در فرآیند نش ــر اهميت توجه به فرصت ه ب
ــت تمام مراحل نگارش و انتشار هر اثر پر از فرصت هاي  معتقد اس
یادگيري است؛ كسب آگاهي از روند ها و رویه هاي حاكم بر صنعت 
ــف از جمله گرافيک بر موفقيت  ــاپ، اهميت تخصص هاي مختل چ
ــي و توزیع موثر بر فروش كتاب و موارد دیگر  كتاب، نقش بازاریاب

همه مي توانند تجربه هاي خوبي براي نویسندگان باشند. 
هينز بر اساس تجربه مدیریتي خود در صنعت نشر، كتاب هاي 
ــگاهي را به چهار گونه )ژانر( اصلي تقسيم مي كند كه عبارتند  دانش
ــت هاي علمي،4 منابع درسي  ــگاهي، تک نگاش از: آثار مرجع دانش
)درسنامه ها5( و كتاب هاي پرفروش ترویجي كه توسط دانشگاهيان 
ــوند. البته او در ادامه  ــته مي ش ــگاهي نوش براي مخاطبان غير دانش



13
89

ي 
/ د

كم
ه ي

مار
 ش

م/
ده

هار
 چ

ال
س

55

»نگارش كتاب هاي دانشگاهي موفق«

ــروه پنجمي نيز معرفي مي كند و آنها را »آثار تکميلي«6 مي نامد.  گ
ــت منابع خواندني به  ــتند كه در فهرس آثار تکميلي كتاب هایي هس
ــوند امّا كتاب درسي پایه و اصلي به شمار  دانشجویان معرفي مي ش
ــار در مجموعه كتابخانه ها مفيد خواهد بود  نمي آیند. حضور این آث
ــيبي به مجموعه نخواهد زد. آثار تکميلي فروشي  ــان آس امّا نبودش
مقطعي و گذرا دارند و چندان مورد استقبال ناشران بزرگ و معروف 

قرار نمي گيرند. 
ــت كتاب، نویسنده در فصل های دوم تا  در ادامه بخش نخس
ــارم به ترتيب تحت عناوین »زمينه«، »حق تاليف« و »قرارداد  چه
با ناشران« توصيه هاي خود را درباره اصول نشر در حوزه كتاب هاي 
ــان مي دهد كه  ــد. مطالعه این فصول نش ــگاهي ارائه مي ده دانش
نویسنده به خوبي توانسته تجربه كاري خود در حوزه نشر دانشگاهي 
ــته تحریر درآورد. او توجه نویسندگان را به اهميت انتخاب  را به رش
ــان جلب كرده به آنان هشدار مي دهد كه  ناشر مناسب براي آثارش
ــت تمام زحماتي كه در  در صورت غفلت از این موضوع ممکن اس
ــده اند بي نتيجه بماند. هينز به  فرآیند نگارش كتاب خود متحمل ش
مقایسه مزایا و معایب همکاري با ناشران بزرگ و معروف در مقابل 
ــنده اي بتواند  ــت اگر نویس ــران كوچک مي پردازد. او معتقد اس ناش
ــگاهي مثل راتلج،  ــران معروف دانش ــط یکي از ناش اثر خود را توس
ــر كند مي تواند نسبت  ــيس، اینفورما یا الزویر7 منتش تيلور و فرانس
ــب و فروش بهتر آن اميدوارتر باشد؛ ضمن آنکه در  به توزیع مناس
ــارت بالاي كاركنان  ــر مي تواند از تخصص و مه خلال فرآیند نش
ــود. در مقابل به دليل محبوبيت  ــات بهره مند ش مجرب این موسس
ــار آثار دارند ممکن  ــران و تقاضاي فراواني كه براي انتش ــن ناش ای
ــت كسب موافقت آنان براي سرمایه گذاري در انتشار یک كتاب  اس

كار ساده اي نباشد. 
ــامل  ــاب تحت عنوان »نگارش متن« ش ــش دوم این كت بخ
چهار فصل است كه عبارتند از »فرآیند نگارش 1، فرآیند نگارش 2، 
تدوین و تنظيم متن و تبدیل پایان نامه به كتاب«. هينز معتقد است 
كه نگارش به همان اندازه كه دلالت بر یک محصول دارد اشاره به 

فرآیندي است كه طي آن اندیشه نویسنده متبلور مي شود. 
ــز نگارش را یک فرآیند مي دا ند و در صفحه 59 كتاب به  هين
ــاره مي كند؛ نخست آنکه هيچ  ــي در این زمينه اش چهار نکته اساس
ــته اي تمام نمي شود مگر آنکه نویسنده چنين تصميمي بگيرد،  نوش
ــيده امکان ویرایش آن  ــته اي به پایان نرس ــا زماني كه نوش دوم، ت
وجود دارد، سوم، نارسایي  ویرایش اوليه یک نوشته اهميت چنداني 
ــرا همواره مي توان راهي براي بهبود آن یافت و چهارم، از  ندارد زی
ــته تنها نقطه شروع است نباید چندان  ــخه اول هر نوش آنجا كه نس
ــران كيفيت آن بود. در واقع هينز با طرح این نکات نگرش خود  نگ
ــه خواننده اطمينان مي دهد  ــان مي دهد و ب را به فرآیند نگارش نش
ــت كه طي یک فرآیند  ــتاري در واقع محصولي اس كه هر اثر نوش

هينز فرآيند نگارش را به پنج گام اصلي 
تقسيم مي کند که عبارتند از: شكل گيري 
تدريجي، برنامه ريزي و آماده سازي، تهيه 
پيش نويس اوليه، ويرايش پيش نويس، 

بازبيني و ارائه
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ــود و در آن امکان اصلاح و ویرایش آن  چند مرحله اي توليد مي ش
وجود دارد. بنابراین نباید كيفيت پایين پيش نویس اوليه، نویسنده را 

از ادامه حركت در مسير توليد محصول نهایي باز دارد. 
ــيم  ــه هينز فرآیند نگارش را به پنج گام اصلي تقس در ادام
ــي، برنامه ریزي و  ــکل گيري تدریج ــد از: ش ــد كه عبارتن مي كن
آماده سازي، تهيه پيش نویس اوليه، ویرایش پيش نویس، بازبيني 
ــر یک از این مراحل  ــت كه توجه به ه ــه8. هينز معتقد اس و ارائ
ــان لازم براي  ــزایي دارد و زم ــنده تأثير به س ــت نویس در موفقي
ــتن از هر مرحله بسته به نوع نوشته و ویژگي هاي نویسنده  گذش
ــار  ــنده اي قبل از انتش ــت نویس ــت؛ مثلًا، ممکن اس متفاوت اس
ــال ها وقت صرف مرحله نخست كند  كتاب خود ماه ها یا حتّي س
ــال ها اندیشه  ــده تلقي كرد زیرا گاه س و این زمان را نباید تلف ش
ــه مراتب عميق تر از  ــد می كند كه به تنهایي تأثيري ب اثری تولي
ــت  ــابه از خود برجاي می گذارد. نکته مهم این اس ــا اثر مش ده ه
ــه هاي پراكنده خود را به شکل هاي  ــندگان باید اندیش كه نویس
ــت تدوین دارند متمركز  مختلف بر هدف اصلي كتابي كه در دس

كنند و گام هاي پنجگانه فوق را یکي پس از دیگري بردارند. 
در پایان بخش دوم كتاب، هينز نکاتي در خصوص چگونگي 
تبدیل پایان نامه دكتري به كتاب مطرح مي كند و به دانش آموختگان 
ــاب تبدیل  كنند چرا  ــاله خود را به كت ــن دوره توصيه می كند رس ای
ــيع تري از خوانندگان مي توانند از نتایج  كه به این ترتيب طيف وس

تحقيقات دوره دكتري ایشان آگاه شوند.
ــوان »مدیریت پروژه  ــاب تحت عن ــوم و پایاني كت بخش س
ــامل دو فصل تحت  ــي و ش ــش قبل ــر از دو بخ ــگارش« كوتاه ت ن
ــنده كتاب  ــت. در این دو فصل نویس عناوین »زمان« و »افراد« اس
ــي تعامل موثر با افرادي كه در  ــر اهميت مدیریت زمان و چگونگ ب
ــار یک اثر نقش دارند تأكيد مي كند. استفاده  فرآیند نگارش و انتش
ــتن، اختصاص ساعات مشخصي از روز و  از فرصت هاي كوتاه نوش
ــت كه براي مدیریت زمان  هفته به نگارش از جمله توصيه هایي اس
در كتاب مطرح شده است. بر اساس آنچه در فصل دهم كتاب آمده 
ــا ارتباط كاري موثر  ــرادي كه مولف كتاب باید با آنه ــن اف مهم تری
ــازد عبارتند از: نویسندگان همکار، ویراستار علمي و ادبي،  برقرار س
ناشر، داوران علمي، طراح جلد و منتقداني كه بعد از انتشار كتاب به 

نقد و بررسي آن خواهند پرداخت. 
ــخن  ــرانجام كتاب حاضر با فصل یازدهم كه به عنوان س س
ــنده پس از بخش سوم قرار گرفته به پایان مي رسد. در  پایاني نویس
این فصل هينز نویسندگان را به استمرار كار نگارش پس از انتشار 
كتاب خود تشویق مي كند. وي معتقد است اگر نگارش را فرآیندي 
مستمر بدانيم انتشار یک كتاب به معناي پایان كار نيست و نویسنده 
ــته  ــد. بس باید پس از آن به فکر تدوین ویرایش هاي بعدي آن باش

از کاستي هاي اين اثر مي توان 
به فهرست مندرجات کتاب 
اشاره کرد که بر خلاف متن 

کتاب، مبهم و کلي است
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»نگارش كتاب هاي دانشگاهي موفق«

در مجموع به اعتبار اينكه کتاب حاضر بيش از هر چيز مبتني بر تجربه 
نويسنده در فرآيند انتشار کتاب هاي علمي است و با نثري روان 

و سليس نكات کليدي متعددي را در اين زمينه مطرح کرده است 
مي توان آن را در زمره آثار نسبتاً موفق در اين حوزه برشمرد که مطالعه 

آن براي نويسندگان جوان مفيد و آموزنده خواهد بود

ــه سطح مختصر، استاندارد و  به نوع كتاب، ویرایش مي تواند در س
ــامل اصلاح غلط هاي تایپي،  ــي رخ دهد؛ ویرایش مختصر ش اساس
ــدد جلد و افزودن  ــع و آمار و ارقام، طراحي مج ــازي مناب روزآمد س
مطالب تکميلي است، ویرایش استاندارد علاوه بر موارد فوق شامل 
افزایش و كاهش بخش هاي كتاب و بازنویسي قسمت هاي مختلف 
ــوارد اصلاحي دو  ــي ضمن آنکه م ــت، در نهایت ویرایش اساس اس
ــاختار  ــت همراه با تغيير س ــه قبلي را در بر مي گيرد ممکن اس مرحل
ــد. در  ــي در بخش هایی عمده باش ــال تغييرات اساس ــاب و اعم كت
پيوست كتاب نمونه هایي از پيشنهاد )پروپوزال( براي تدوین كتاب 

و تنظيم قرارداد با ناشران ارائه شده است.

امتيازها و کاستي هاي کتاب
كتاب حاضر از چند جهت با نمونه هاي مشابه كه تا كنون در زمينه 
اصول نگارش علمي منتشر شده اند تفاوت دارد زیرا بسياري از آثار 
ــگارش اثر توجه دارند و  ــتر بر فرآیند تدوین و ن ــن زمينه بيش در ای
كمتر به مسائل و نکات مربوط به فرایند نشر مي پردازند؛ امّا هينز به 
ــر دارد و سال ها مدیر چند موسسه  دليل تجربه اي كه در صنعت نش
ــت تأكيدي ویژه بر فرآیند نشر آثار پس از اتمام  انتشاراتي بوده اس

نگارش آنها دارد. 
ــاده و روان آن  ــاي دیگر این اثر مي توان به نثر س از امتيازه
اشاره كرد كه در آن اصول بنيادي نگارش همچون شفافيت، ایجاز 
ــده است. از كاستي هاي آن نيز مي توان  و دقت به خوبي رعایت ش
ــر خلاف متن كتاب  ــاره كرد كه ب ــت مندرجات كتاب اش به فهرس
ــت. همان طور كه عناوین فصل ها در بخش معرفي  مبهم و كلي اس
كتاب نشان مي دهد این عناوین به  هيچ وجه گویاي محتواي فصول 
ــوان به محتواي آن پي برد.  ــت و تنها با مطالعه هر فصل مي ت نيس
ــتناد در آن اشاره  از دیگر معایب كتاب باید به كمبود منابع مورد اس
ــر  ــمند فراواني منتش كرد. در زمينه نگارش علمي، آثار مفيد و ارزش

شده كه نویسنده به بسياري از آنها توجه نداشته است. 
در مجموع به اعتبار اینکه كتاب حاضر بيش از هر چيز مبتني 
بر تجربه نویسنده در فرآیند انتشار كتاب هاي علمي است و با نثري 
ــليس نکات كليدي متعددي را در این زمينه مطرح كرده  روان و س
ــت مي توان آن را در زمره آثار نسبتاً موفق در این حوزه برشمرد  اس

كه مطالعه آن براي نویسندگان جوان مفيد و آموزنده خواهد بود.
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